Questionnaire santé pour les mineurs
Saison 2026/2027
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MATATION QS Sport Mineurs

ANMEAE 1-23 (A A, 2371-3) OU CODE OU SFORT

Avertissamen! & destinalion des parents ou de fa parsanng ayant laviontd parentale @ ¥ esl préfdrable gue ce guaesiionnaire
soit compléde par voire enfant, c'est & vous d'estimer a quel dge il est capable de le faire. Il est de vofre responsabilité de vous
aaaurer gue la questionnaire eat comectamaent compldte et de auwivre lea inatructiona en fonction dea rdpanses donndas.
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Tu es une fille |:| un gargon |:| Ton dge . ans

Es=lu alle () a Fhopilal pendant ool une jourmee oo plusieurs pours 7

As-tu &té opére (e) 7
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années 7
As-tu beaucoup maligr ou grossi ?

As-tu eu |a téte qui tourne pendant un effort 7

Ag-tu perdu connaissance ou es-lu tombé sans te souvernir de ce qui s'élail passé 7

Ag-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé & intarrompre un momeant une séance de sport 7

Ms-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d'habitude ?
As-tu au beaucoup de mal & respirer aprés un effort 7
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) 7

As-tu commence a prendre un nouveau medicament tows les jours et pour longlemps 7

Ag-tu aréte le sport a cause d'un probleme de santé pendant un mois ou plus 7
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DEPUIS UN CERTAIN TEMPS (PLUS DE 2 SEMAINES)

Te sens-tu trés fatigue (e) 7
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As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans a nuit ?
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QS Sport Mineurs — la suite(1)

AMNEXE 1-23 (Art. A, 231-3) DU CODE DU SPORT

DEPUIS L'ANNEE DERNIERE oul

Sens-tu que tu as moins faim 7 gue tu manges moins 7

Te sens-tu triste ou inquiet 7
Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un Mangue de force a cause d'une blessure que tu tes faite cette année 7
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AUJOURD'HUI

Pensas-tu guelquefois & arréter de faire du sport ou & changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport 7

L O O
O O

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concarnant ta santd 7

CQJUESTIONS A FAIRE REMPLIR PAR TES PARENTS

Cluelgu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cosur ou du cerveau, ou est-il |:| |:|
décéde subiternent avant I'ége de 50 ans 7

Etes-vous inquiet pour son poids 7 Trouvez-vous qu'il se nourrit frop ou pas assaz 7 |:| |:|

Avez-vous managué l'examen de santé prévu a I'Age de votre enfant chez le médecin ?

(Cet examen médical est prévu & ge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 &l |:| |:|
13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI 3 une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il f'examine et voit avec
tol gquel sport te convient, Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli,
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Y
Iif FFNATATION QS5- FFN Mineurs (la suite 2)

Faurnir une attestation du _ ) ) -
Fournir un cartificat madical

d'absence de contre-indication

Type de Licence

Si réponse « NON »

& toutes les guestions du I > NON
Qs Sports — Mineurs

Si une raponse « OUI »

a une question du l > oul

QS Sports - Mineurs

ATTESTATION DE REPONSE NEGATIVE A TOUTES LES QUESTIONS DU Q5 - FFN MINEURS

(@ remplir par les personnes exercant lautonité parentale sur le sportif minewr)

e soussigne(s) © [Nom - Prénam]
Nom du Club ;
Demaurant : ... G 4Eaa R DR R SR SRR s tommns pomaa TR aR et G HEGsREEa L R SRS T TR sstomasssiamanssOmaTIsEOE DT T

[Adresse compléte]

Atteste sur 'honneur :

- Avoir repondu NON a toutes les questions du QS - FFN Mineurs.
dont le contenu a été validé par le Cercle de Compétences Médical de la FFN

Fait pour servir et valoir ce que de droit.

Signature de la personne
exergant l'autorité parentale
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